
 
 

 

1.Пояснительная записка 

         Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 



дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся.  

    Учебный план Муниципального общеобразовательного учреждения «Начальная 

общеобразовательная школа № 88» г.Саратова на 2023/2024 учебный год – сформирован в 

соответствии с нормативными документами, с учетом образовательной программы, 

обеспечивающей достижение обучающимися результатов освоения ООП НОО, 

установленных федеральным государственным образовательным стандартом. 

1.1.Нормативная база: 

 В целях организации работы Муниципального общеобразовательного учреждения 

«Начальная общеобразовательная школа № 88» на 2023/2024 учебный год были 

использованы следующие нормативные документы: 

 - Конвенция о правах ребёнка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989, 

вступила в силу для СССР 15.09.1990);  

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ 

(с изменениями и дополнениями от 24.09.2022 №371-ФЗ); 

 - Федеральный закон от 31.07.2020 №304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся, 

во исполнение поручений Президента РФ от 23.02.2018 №Пр-328 п.1, от 20.12.2020 №Пр-

2182; 

 - Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утверждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 №678-р; 

 - Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 №286 (далее – ФГОС начального общего образования 2021 – ФГОС НОО-

2021); 

 - Приказ Министерства просвещения РФ от 18.07.2022 №569 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 

№286; 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115;  

 Федеральная образовательная программа начального общего образования (далее – ФОП 

НОО), утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

16.11.2022 №992; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 

"Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования" 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229) 

- Проекты Федеральных образовательных программ: НОО, ООО, СОО, размещенные в 

сети Интернет на портале Единое содержание общего образования (https://edsoo.ru/);  

- Примерные основные образовательные программы: НОО, ООО, СОО, размещенные в 

сети Интернет на портале Единое содержание общего образования (https://edsoo.ru/); 

  Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

учебников, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 21.09.2022 №858; 

  Перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

https://edsoo.ru/


образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 09.06.2016 №699; 

-Федеральный перечень электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещение Российской Федерации 

от 02.08.2022 №653;  

 Примерная рабочая программа воспитания для общеобразовательных организаций 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 23.06.2022 №3/22); 

 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», утвержденными Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 №189 (с 

изменениями и дополнениями);  

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 7 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28 (далее – СП 2.4.3648-20);  

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.3685- 21); 

При составлении учебного плана использовались:  

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 №08-761 «Об изучении 

предметных областей: "Основы религиозных культур и светской этики" и "Основы 

духовно-нравственной культуры народов России"»;  

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.06.2015 №НТ-670/08 

«Методические рекомендации по организации самоподготовки обучающихся при 

осуществлении образовательной деятельности»;  

 Письмо Министерства образования России от 18.08.2017 №09-1672 «О направлении 

методических рекомендаций по уточнению понятий и содержанию внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ»;  

 Письмо Министерства просвещения РФ от 05.07.2022 №ТВ-1290/03 «О направлении 

методических рекомендаций по организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего и основного общего образования»;  

 Письмо Министерства просвещения РФ от 16.01.2023 №03-68 «О направлении 

информации о введении федеральных основных общеобразовательных программ»;  

 Письмо Министерства просвещения РФ от 13.01.2023 №03-49 «О направлении 

методических рекомендаций по системе оценки достижения обучающимися планируемых 

результатов освоения программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»; 

-Письмо Министерства просвещения РФ от 03.03.2023 №03-327 «О направлении 

информации по введению федеральных основных общеобразовательных программ»; 

-Цикл внеурочных занятий «Разговоры о важном», (https://razgovor.edsoo.ru/); 

  Письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011 №03- 

296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования»; 

         Учебный план является частью образовательной программы МОУ «НОШ № 88», 

разработанной в соответствии с ФГОС НОО.  

https://razgovor.edsoo.ru/


          В учебном плане полностью реализуется Федеральный компонент государственного 

образовательного стандарта, который обеспечивает единство образовательного 

пространства РФ и гарантирует овладение выпускниками необходимым объемом знаний, 

универсальными учебными действиями, соответствующим уровнем личностных и 

общекультурных компетентностей, социально-личностными умениями и навыками, 

предусмотренными ФГОС НОО. 

           Учебный план МОУ «НОШ № 88» формируется в соответствии с действующими 

нормативами и потребностями обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Распределена годовая нагрузку в течение учебного года, учтены принципы 

дифференциации и вариативности.  

            Учебный план составлен в соответствии с целями и задачами МОУ «НОШ № 88»: 

осуществление индивидуального подхода к учащимся, создание адаптивной 

образовательной среды, в том числе для учащихся с ограниченными возможностями 

здоровья; формирование у учащихся целостной картины мира на основе глубоких и 

всесторонних знаний основ наук, достижений общекультурной компетентности по 

предметам и взаимосвязи между ними; социализация учащихся, формирование основ 

взаимодействия с социумом и окружающей средой; совершенствование традиций 

исследовательской деятельности учащихся, внедрение проектно-исследовательской 

технологии обучения; выполнение гигиенических требований к условиям обучения и 

сохранение здоровья учащихся; формирование здорового образа жизни, элементарных 

правил поведения в экстремальных ситуациях; личностное развитие учащегося в 

соответствии с его индивидуальностью. 

           Учебный план состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

          Обязательная часть основной образовательной программы НОО  составляет 80%, а 

часть, формируемая участниками образовательных отношений, – 20% от общего объема 

основной образовательной программы. 

           Наполняемость обязательной части определена составом учебных предметов девяти 

обязательных предметных областей: русский язык и литературное чтение, родной язык и 

литературное чтение на родном языке, иностранный язык, математика и информатика, 

обществознание и естествознание («окружающий мир»), основы религиозных культур и 

светской этики, искусство, технология, физическая культура.  

        Часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает курсы и 

предметы, направленные на реализацию индивидуальных потребностей учащихся, 

всоответствии с социальном заказом и предусматривает: увеличение учебных часов, 

отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части, введение 

учебных курсов, обеспечивающих различные интересы учащихся. 

    Учебный план основной образовательной программы начального общего образования 

МОУ «Начальная общеобразовательная школа № 88»(далее – учебный план) фиксирует 

общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при 

пятидневной учебной неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам. 

         Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих 

целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию 

обучения. 

          В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного 

обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, 

установленном локальными нормативными актами МОУ «Начальная 

общеобразовательная школа  № 88». Реализация индивидуальных учебных планов, 

программ сопровождается тьюторской поддержкой. 



         В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 

16.11.2022 № 992. Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в 

которых обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

1.2.Реализуемые основные общеобразовательные программы МОУ «НОШ № 88» 
(согласно Лицензии на право ведения образовательной деятельности, регистрационный 

номер №1797 от 18.02.2015, серия 64 ЛО1 №0001457) имеет право образовательной 

деятельности по следующим уровням общего образования: 

Общее образование 

1. Начальное общее образование (I-IV кл.) 4 года 

1.3.Режим работы общеобразовательного учреждения:  

      Учебный план МОУ «НОШ № 88» обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21 и предусматривает для учащихся I–IV классов 

продолжительность учебной недели – 5 дней. 

Время работы школы с 01 сентября по 31 мая, пн.– пт. с 7:00 до 19:00. В воскресенье и 

праздничные дни (установленные законодательством Российской Федерации) 

Образовательное учреждение не работает.  

1.4. Продолжительность учебного года:  

В соответствии с учебным планом устанавливается следующая продолжительность 

учебного года: – I класс – 33 учебные недели; 

 – II-IV классы – не менее 34 учебных недель; 

          Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность осенних, зимних и весенних каникул составляет 9 календарных дней, 

летних – не менее 8 недель.  

           Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

гимназии, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, не превышает в совокупности величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21.  

         Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21.  

1.5. Продолжительность учебной недели:  
Учебный план МОУ «НОШ № 88»:  

– определяет максимально допустимую недельную нагрузку при 5-дневной учебной 

неделе для обучающихся начальной школы: I кл. – 21 ч. в неделю, II-IV кл. – 23 ч. в 

неделю; при 5–дневной учебной неделе; 

– предусматривает рациональный баланс между обязательной частью и частью, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

     Расписание занятий составляется для уроков и внеурочной деятельности (I-IV кл.).  

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации программ НОО МОУ «НОШ № 88» определяет 

самостоятельно. 

    Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 – для обучающихся I классов – не превышает 4 уроков, один раз в неделю – не более 5 

уроков, за счет урока физической культуры;  

– для обучающихся II-IV классов – не более 5 уроков; 

         Вторая половина дня – работа группы продленного дня, спортивных секций, 

кружков , занятия во внеурочной деятельности. 

1.6. Расписание звонков и перемен: 



Расписание звонков в 1 классе: 

 

1 четверть 2 четверть 3-4 четверть 

1 урок:  8.30 – 9.05 1 урок:  8.30 – 9.05 1 урок:  8.30 – 9.10 

2 урок:  9.15  - 9.50 2 урок:  9.15  - 9.50 2 урок:  9.20  - 10.00 

Динамическая пауза: 

9 .50 –10.20 

Динамическая пауза: 

9 .50 –10.20 

Динамическая пауза: 10.00 –

10.30 

3 урок: 10.20 - 10. 55. 3 урок: 10.20 - 10. 55. 3 урок: 10.30 - 11. 10 

 4 урок: 11 .05  - 11.40 4 урок: 11 .20  - 12.00 

 5 урок: 11.50- 12.25 

(один раз в неделю) 

5 урок: 12.10- 12.50 

(один раз в неделю) 

Внеурочная работа, 

ГПД 

13 ч.00 мин.- 18ч.00мин 

(по расписанию кружков) 

•обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся;  

• для посещающих группу продлённого дня организуется 3-разовое питание и 

прогулки. 

Расписание звонков II-IVклассы 

урок Расписание звонков 

 

Длительность перемены 

по окончании урока 

1 урок 8 ч. 30 мин. -  09 ч.10мин. 10 мин. 

2 урок 9 ч. 20 мин. - 10 ч.00 мин. 30 мин. 

3 урок 10 ч.30 мин. - 11 ч.10 мин. 10 мин. 

4 урок 11ч.20 мин. - 12 ч.00 мин. 10 мин. 

5 урок 12ч.10 мин. - 13 ч.00 мин. 30 мин. 

Внеурочная работа, 

ГПД 

13 ч.30 мин.- 18ч.30мин 

(по расписанию кружков) 

1.7. Требования к объему домашних заданий:  
    Объем домашних заданий (по всем предметам) определяется так, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в I классах – 1 ч., во 

II-III классах – 1,5 ч., в IV классах – 2 ч. 

1.8. Дополнительные требования при организации обучения в I классе:  
      Обучение в I классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

 – учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 – используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии: в сентябре-октябре – 

по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут 

каждый; во втором полугодии: январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый; 

 – в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью 60 

минут (прогулка и обед);  

– для обучающихся, посещающих группу продленного дня, организуется 3-разовое 

питание (завтрак, обед, полдник) и прогулка;  

– обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 

 – предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти с 

12.02.2024 по20.02.2024.  

     Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии осуществляется 

следующим образом: 

 – в сентябре-октябре четвертый урок и один раз в неделю пятый урок (всего 48 уроков) 

проводятся в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки театрализации, 

уроки-игры; 

– содержание нетрадиционных уроков направлено на развитие и совершенствование 

движения обучающихся;  



– уроки в нетрадиционной форме распределяются в соответствии с рабочими 

программами учителей следующим образом: 24 урока физической культуры и 24 урока по 

другим учебным предметам, в том числе: 4-5 экскурсий по окружающему миру, 3-4 

экскурсии по изобразительному искусству, 4-6 нетрадиционных занятий по технологии; 4-

5 уроков-театрализаций по музыке, 6-7 уроков-игр и экскурсий по математике (кроме 

уроков русского языка и литературного чтения); 

 – уроки физической культуры компенсируются во время проведения игр и соревнований 

для всей семьи, проводимых в течение года. 

1.9. Дополнительные требования при проведении учебного предмета «Физическая 

культура»:  
   При планировании содержания занятий учитываются: состояние здоровья обучающихся 

и деление их в зависимости от состояния здоровья на три группы – основную, 

подготовительную и специальную медицинскую (письмо Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 31.10.2003 №13-51-263/123 «Об оценивании и аттестации 

обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для 

занятий физической культурой»; письмо Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 15.06.2014 №08-888 «Об аттестации обучающихся общеобразовательных 

организаций по учебному предмету «Физическая культура»; Федеральный закон от 

13.06.2023 №256-ФЗ «О внесении изменений в статью 7 Федерального закона "Об основах 

охраны здоровья граждан в Российской Федерации" и статью 41 Федерального закона "Об 

образовании в Российской Федерации»). 

     Для проведения уроков физической культуры и внеурочной работы используется 

пришкольная площадка (письмо Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 07.09.2010 №ИК-1374/19 и письмо Министерства спорта и туризма 

Российской Федерации от 13.09.2010 №ЮН-02-09/4912). 

1.10. Деление классов на группы не предусмотрено (нет наполняемости класса 25 и 

более человек) 

1.11. Учебно-методическое обеспечение 

В 2023-2024 учебном году Образовательная программа МОУ «НОШ № 88» реализуется с 

использованием: 

- Федерального перечня учебников, в который включены учебники, не имеющие 

комплектных учебных пособий, утвержденный приказом Минпросвещения России от 21 

сентября 2022 г. № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников»8 (далее – 

новый ФПУ № 858 учебников из числа входящих в федеральный перечень учебников, 

утвержденный приказом Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность»; 

 - учебных пособий, выпущенных организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию в 

соответствии с приказом Минпросвещения России от 28.12.2018 № 345 (в ред. от 

18.05.2020) «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

        Особое внимание уделено изменению методики преподавания учебных предметов 

при одновременном использовании дополнительных учебных, дидактических материалов, 



ориентированных на формирование предметных, метапредметных и личностных 

результатов. 

       При этом рекомендуется соблюдать гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания, 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2, в части веса ежедневного комплекта учебников и 

письменных принадлежностей:  

- для обучающихся 1-2 классов – не более 1,5 кг; 

 - для обучающихся 3-4 классов – не более 2 кг; 

2. Начальное общее образование 

              Учебный план для I–IV классов составлен в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом начального общего образования (ФГОС 

НОО-2021), утверждённым приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021 №286, реализуется в I-IV классах.   

            Основная образовательная программа начального общего образования реализуется 

МОУ «НОШ № 88» через организацию урочной и внеурочной деятельности в 

соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами. Формы 

организации образовательной деятельности, чередование учебной и внеурочной 

деятельности в рамках реализации основной образовательной программы начального 

общего образования определяет МОУ. 

          Учебный план начального общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований ФГОС начального общего образования, определяет общий объем 

нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей по классам (годам обучения). 

2.1. Годовой и недельный учебный план для I-IV классов (ФГОС НОО-2021). 

 Формы промежуточной аттестации 

Предметные 

области 

 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю/ год 

I II III IV Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное  

чтение 

Русский язык 

 

165 170 170 170 675 

Литературное 

чтение 

132 136 136 136 540 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык(английский) 

 

- 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание 

и естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 

66 68 68 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - 34 34 

 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

33 34 34 34 135 

Музыка 33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая Физическая 66 68 68 68 270 



культура культура 

 

ИТОГО  660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

«Занимательная математика» - 34 34 - 68 

 33    33 

итого 33 34 34 34 101 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка: 

21 23 23 23 90 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 часов и 

более 3345 часов. План внеурочной деятельности (см. Модель внеурочной деятельности) 

определяет состав и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной 

деятельности для обучающихся (до 1350 часов за четыре года обучения) с учетом 

интересов обучающихся и возможностей МОУ «НОШ № 88». 
 

Предметные 

области 

 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю/ год 

I II III IV Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное  

чтение 

Русский язык 

 

5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык(английский) 

 

- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - 1 1 

 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

 

2 2 2 2 8 

ИТОГО  20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

«Занимательная математика» - 1 1 - 2 

«Подвижные игры» 1    1 

итого 1 1 1 - 3 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка: 

21 23 23 23 90 

 



Формы промежуточной аттестации(II-IV) 

 

Предметы, курсы, модули Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 

Контрольное списывание, диктант с 

грамматическим заданием 

Диктант с грамматическим заданием, 

изложение 

Комплексная контрольная работа, изложение 

Литературное чтение Техника чтения, тематический тест 

Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

Окружающий мир Тематический тест 

ОРКСЭ Тематический тест 

Изобразительное искусство АТУ 

Музыка АТУ 

Технология Творческая работа 

Физическая культура АТУ 

 

2.2. Особенности учебного плана в соответствии с требованиями ФГОС НОО2021 (I-

IV классы):  
           Учебный план и план внеурочной деятельности являются основными 

организационными механизмами реализации основной образовательной программы.        

Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение 

по периодам обучения учебных предметов, формы промежуточной аттестации 

обучающихся.  

           Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

          Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения.  

           Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, использовано:  

- на проведение дополнительных учебных занятий «Подвижные игры (I класс), 

«Занимательная математика» (II-III классы), в предметных областях «Физическая 

культура», «Математика».  

         ФГОС НОО устанавливает обязательные учебные предметы и обязательные 

предметные области, в числе которых:  



- предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает учебные предметы: 

«Русский язык», «Литературное чтение»;  

- предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» включает 

учебные предметы «Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке». Изучение 

данной предметной области интегрировано в предметную область «Русский язык и 

литературно чтение» в целях обеспечения достижения обучающимися планируемых 

результатов освоения русского языка как родного и литературного чтения в соответствии 

с ФГОС НОО;  

- предметная область «Иностранный язык» включает учебный предмет «Иностранный 

язык (Английский язык)»;  

- предметная область «Искусство» включает учебные предметы «Музыка» и 

«Изобразительное искусство», которые ведутся отдельно по 1 часу в неделю;  

- предметная область «Технология» включает учебный предмет «Технология».       

Здоровьесберегающий (здоровьесозидающий) подход к реализации образовательной 

программы начального общего образования осуществляется через модуль «Основы 

безопасности жизнедеятельности», реализуемый через различные предметы – 

«Окружающий мир», «Технология», «Физическая культура», внеурочную деятельность и 

физкультурно-спортивная направленность.  

            Согласно режиму дня осуществляется 3-разовое питание обучающихся и 40-

минутная прогулка. Предусмотрены традиционные каникулы.  

            Для развития потенциала обучающихся, прежде всего одаренных детей и детей с 

ограниченными возможностями здоровья, могут разрабатываться с участие самих 

обучающихся и их родителей (законных представителей) индивидуальные учебные 

планы.  

            Обучение проводится с балльным оцениванием знаний обучающихся и домашними 

заданиями, начиная со II класса. Промежуточное оценивание результатов обучения 

осуществляется по четвертям и в конце года. 

2.4. Используемый УМК: «Школа России». 

2.5. Специфика части, формируемой участниками образовательных отношений                  
Специфика учебного плана МОУ «НОШ № 88» определяется целями и задачами 

реализуемых образовательных программ. Часы части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в учебном плане использованы на увеличение 

количества часов, отводимых на предмет «Математика» (II-III классы), указанные в 

обязательной части учебного плана, на 1 час в неделю.        Содержание курса 

«Занимательная математика» направлено на воспитание интереса к предмету, 

развитию наблюдательности, геометрической зоркости, умения анализировать, 

догадываться, рассуждать, доказывать, умения решать учебную задачу 

творчески. Содержание может быть использовано для показа учащимся возможностей 

применения тех знаний и умений, которыми они овладевают на уроках математики. 

          Организация занятий по направлению «Внеурочная деятельность» является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в начальной школе. 

2.6. Организация внеурочной деятельности  
Внеурочная деятельность – это все виды деятельности школьника (кроме учебной), в 

которых возможно и целесообразно решение задач их воспитания и социализации; это 

форма творческого целенаправленного взаимодействия ученика, учителя и других 

субъектов воспитательно-образовательного процесса по созданию условий для 

освоения обучающимися социально-культурных ценностей общества. 

Внеурочная деятельность  позволяет решить  целый ряд очень важных задач: 

- обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе; 

- оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; 

- улучшить условия для развития ребенка; 

- учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. 



Внеурочная деятельность  осуществляется через: 

- учебный план, а именно, через часть, формируемую участниками образовательного 

процесса (мероприятия, проводимые в формах, отличных от урочной); 

- дополнительные образовательные программы (внутришкольная система 

дополнительного образования); 

- классное руководство (экскурсии, диспуты, круглые столы, соревнования, 

общественно полезные практики и т.д.); 

- деятельность иных педагогических работников (социального педагога) в 

соответствии с должностными обязанностями квалификационных характеристик 

должностей работников образования. 

Внеурочная деятельность тесно связана с основным образованием и является 

неотъемлемой частью системы обучения в начальной школе. Основной принцип 

внеурочной деятельности – добровольность выбора ребёнком сферы деятельности, 

удовлетворение его личных потребностей, интересов. 

Цели внеурочной деятельности: 

- создание условий для проявления и развития ребенком своих интересов на основе 

свободного выбора, постижения духовно-нравственных ценностей и культурных 

традиций;  

- воспитание и социализация духовно-нравственной личности. 

  Задачи внеурочной деятельности обучающихся на ступени начального общего 

образования согласуются с задачами духовно-нравственного развития и  воспитания 

обучающихся:  

- воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и 

обязанностям человека; 

- воспитание нравственных чувств и этического сознания; 

- воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни; 

- воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое 

воспитание); 

- воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об 

эстетических идеалах и ценностях. 

         На внеурочную деятельность в 1-4 классах отводится 5 часов.  Организация 

занятий по направлению раздела «Внеурочная деятельность» является неотъемлемой 

частью образовательного процесса в школе. Часы, отведенные на внеурочную 

деятельность, не учитываются при определении обязательной допустимой нагрузки 

учащихся. Занятия начинаются через 30 минут после окончания уроков. 

     Внеурочная деятельность направлена на реализацию различных форм ее 

организации, отличных от урочной системы обучения. Занятия проводятся в форме 

кружков , факультативов, секций, экскурсий, олимпиад, соревнований, поисковых и 

научных исследований. Реализация основной образовательной программы начального 

общего образования осуществляется самим образовательным учреждением. 

         Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: 

общеинтеллектуальное (образовательное), общекультурное (эстетическое). 
Внеурочная деятельность в начальной школе реализуется по следующим 

направлениям : 

  Образовательное (предметное) направление представлено кружком «Занимательный 

русский». 

«Занимательный русский» — внеурочный курс для младших школьников, в 

содержании которого рассматривается орфоэпическое, лексическое, грамматическое 

многообразие мира слов, основные методы и пути его познания, а также развивается 

языковая интуиция и художественно-образное мышление младших школьников. 

Изучение данного курса создаёт условия для формирования ценностного отношения 



учащихся к языку, для воспитания ответственности за соблюдение норм языка как 

важного компонента языковой культуры. 

Для четкой организации работы кружков, выполнения целей и задач программы и по 

желанию родителей кружки организованы для посещения всеми учащимися(1-4 

классы). 

Общекультурное направление  «Умелые ручки» направлено на развитие личности 

обучающихся через творческую деятельность, формирование художественно-творческих 

способностей детей через обеспечение эмоционально-образного восприятия 

действительности, развитие эстетических чувств и представлений; формирование 

представлений о роли труда в жизнедеятельности человека и его социальной значимости, 

видах труда, первоначальных представлений о мире профессий, потребности в творческом 

труде. 

Спортивно –оздоровительное направление: Программа «Если хочешь быть здоров» 

формирует  общеучебные  умения и навыки у учащихся. Т.к. игра основной вид 

деятельности младшего школьника, основы здорового образа жизни воспитываются и 

усваиваются непосредственно через игру. Посредством игры   развивают ловкость, 

гибкость, силу, моторику рук, воображение, функции зрения, тренируют реакцию и 

 координацию движений, воспитывают навыки общения, в них познаются этические 

нормы. 

         Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению 

«Азбука здоровья» носит образовательно-воспитательный характер и направлена на 

осуществление следующих 

ЦЕЛЕЙ: 

 формировать установки на ведение здорового образа жизни и коммуникативные 

навыки, такие как, умение сотрудничать, нести ответственность за принятые 

решения; 

 развивать навыки самооценки и самоконтроля в отношении собственного здоровья; 

 обучать способам и приемам сохранения и укрепления собственного здоровья. 

Разговоры о важном 

Проводит занятия классный руководитель по понедельникам. Центральными темами 

«Разговоров о важном» станут патриотизм и гражданское воспитание, историческое 

просвещение, нравственность, экология и др. 

             МОУ «НОШ № 88» самостоятельно разрабатывает и утверждает план внеурочной 

деятельности, который определяет состав и структуру направлений, формы организации, 

объем внеурочной деятельности для обучающихся при получении НОО (до 1350 часов за 

четыре года обучения) с учетом интересов обучающихся и возможностей школы.  

           Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. Недельный объем 

внеурочной деятельности должен составлять не более 10 часов. Допускается 

перераспределение часов внеурочной деятельности по годам обучения, а также их 

суммирование в течение учебного года 

Распределение курсов внеурочной деятельности по направлениям: 

Направление внеурочной 

деятельности 

Формы 

 реализации 

Кол-во часов в неделю 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Образовательное «Занимательный 

русский» кружок 
1 

 Разговоры о 

важном» 
1 

 Общекультурное «Умелые ручки» 1 

Спортивно- «Если хочешь быть 1 



оздоровительное здоров.» 

«Азбука 

безопасности» 

1 

Итого внеурочная (неаудиторная) занятость 

составляет (неделя/год) 

5/170 

 

 

        Учебный план имеет стандартное финансирование в соответствие со статусом 

школы. 

       В случае необходимости предусматривается реализация учебного плана с 

использованием электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий; для каждого класса устанавливается собственное время начала уроков и 

перемен. Данный учебный план, реализующий основную образовательную программу 

начального общего образования, рассмотрен РК и реализуется с 1-го сентября 2023 

года. 
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